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Aufklarungsbogen: Ligatur und Sklerosierung von Hamorrhoiden

Patienteninformation
Name des Patienten:
Geburtsdatum:

Diagnose

Bei Thnen wurden Hamorrhoiden festgestellt, die Beschwerden wie Blutungen, Juckreiz
oder

Druckgefuhl verursachen. Zur Linderung und Behandlung dieser Symptome schlagen wir
folgende

Verfahren vor:

1. Ligatur (Gummibandligatur): Dabei wird ein Gummiband um die Basis der
Hamorrhoiden gelegt, um die Blutzufuhr abzuschneiden. Die Hamorrhoiden fallen
innerhalb weniger Tage ab, und die Wunde heilt normalerweise von selbst.

und /oder 2. Sklerosierung: Hierbei wird eine L6sung (Sklerosierungsmittel) in die
Hamorrhoiden injiziert, die eine Verhartung und Schrumpfung bewirkt.
Behandlungsziele:

- Reduktion von Beschwerden (z. B. Blutungen, Schmerzen, Juckreiz)

- Verkleinerung der Hamorrhoiden

Ablauf der Behandlung:

- Beide Verfahren werden in der Regel ambulant durchgefuhrt.

- Es ist keine Vollnarkose erforderlich, meist reicht eine lokale Betaubung.

- Die Dauer betragt pro Sitzung ca. 5-10 Minuten.

Mégliche Risiken und Komplikationen:

- Vortubergehendes Druckgefuhl oder Schmerz

- Blutungen nach dem Abfallen der Hdmorrhoiden

- Infektionen oder Gewebereizungen

- Schmerzen an der Injektionsstelle (bei Sklerosierung)

- Entzindungen oder allergische Reaktionen auf das Sklerosierungsmittel

- Selten: Starkere Blutungen oder Gewebeschaden

Verhaltenshinweise nach der Behandlung

- Vermeiden Sie schweres Heben und starkes Pressen beim Stuhlgang.

- Achten Sie auf eine ballaststoffreiche Ernahrung, um den Stuhlgang weich zu halten.
- Melden Sie sich umgehend, wenn Sie starke Schmerzen, Fieber oder Ubermalige
Blutungen

bemerken.

Alternative Behandlungsmoéglichkeiten:

- Konservative Therapie (z. B. Salben, Zapfchen)

- Operative Entfernung der Hamorrhoiden (z. B. Hamorrhoidektomie)

Einwilligung des Patienten

Ich habe die oben genannten Informationen verstanden und wurde lber die Risiken,
Vorteile und

Alternativen aufgeklart. Ich stimme der Durchfihrung der Ligatur / Sklerosierung zu.

Unterschrift des Patienten:




