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🩺  Gastroskopie – Vorbereitungshinweise

Ihr Termin: 

📅  Am Vortag der Untersuchung

  Essen bis 18:00 Uhr (leicht verdaulich, wenig Ballaststoffe)

  Trinken bis 22:00 Uhr

o Tipp: Trockener Mund? Kurz Wasser aufnehmen, dann ausspülen (nicht runterschlucken)

🌅  Am Morgen der Untersuchung

  Nicht essen

  Nicht trinken

  Nicht rauchen

  Keine Bonbons lutschen

  Kein Kaugummi kauen

  Keine Medikamente einnehmen (außer nach der Untersuchung)

  Zähneputzen mit wenig Zahnpasta, keine Mundspülung verwenden

💊  Medikamente

  Eliquis/Xarelto/Lixiana/Pradaxa: bitte 48 Stunden vorher absetzen

  ASS: darf weiter eingenommen werden

  „Magenschutztabletten“ (Pantoprazol /Omeprazol /Esomeprazol /Lansoprazol):  bitte falls 
möglich 14 Tage vorher absetzen

💉  Sedierung (Propofol)

Wir bieten eine Beruhigungsspritze (Propofol) an, wenn gewählt:

  Begleitperson zur Abholung notwendig (Taxi alternativ möglich)

  Am Tag der Untersuchung nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen (Auto, Fahrrad, Roller, 
alleine Spazierengehen  etc.)

o  Dauer: mindestens 24 Stunden nach der Sedierung.

❓ Fragen? Für weitere Informationen und Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!
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